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Junioren-

Am Samstag beginnt fiir das
U16-Team Siidostschweiz die
Meisterschaft mit einem Heim-
spiel gegen die Liechtensteiner
U16 auf der Flumser Banau.
Trainer der Mannschaft ist

der Bundesliga-erprobte
Michael Nushohr.

Von Kevin Mollet

Fussball. - In den Reihen des «Teams
Suidostschweiz» sind auf jeder Alters-
stufe diverse Spieler aus dem Sargan-
serland zu fnden. Die jungen Talente
messen sich auf hochster nationaler
Ebene gegen gleichaltrige Gegner.Am
Samstag spielt nun das U16-Team in
Flums gegen Liechtenstein. Dessen
Trainer Michael Nushohr ist im regio-
nalen Fussball durch Titigkeiten in
Balzers oder Chur bestens bekannt.
Im Interview gibt er einen kleinen
Einblick in seine Arbeit fiir das Team
Siidostschweiz.

Die Mannschaften unter dem Namen
«Team Siidostschweiz» erlangen in un-
serer Region immer mehr

keit. Welche Idee, welcher Aufbau
steckt dahinter?

Michael Nushohr: Der Schweizeri-
sche Fussballverband (SFV) fordert
den Fussball in der Ostschweiz mit
dem Projekt «Future Camp», das in
Kooperation mit dem FC St.Gallen,
dem FC Wil sowie mit dem Biindner
Fussballverband (BFV) hier in der Re-
gion auf Stufe U11 bis U16 durchge-
fithrt wird. Sinn und Zweck ist es, Ta-
lente in der Region zu fordern, durch
qualifizierte Trainer auszubilden und
in den hochsten Stufen pro Jahrgang
gegeneinander spielen zu lassen.

Sie haben selber eine enorme Erfah-
rung - als Spieler, aber auch als Trainer.
Wie kann man das Potenzial unserer Re-

gion im oder i

Vergleich einschatzen?

Die Region braucht sich gar nicht zu
verstecken gegeniiber anderen Kan-
tonen oder Nationen. Jeder Jugend-
liche, ob aus dem Sarganserland, Zii-
rich oder Basel, hat dasselbe Talent.
Wichtig ist die gezielte Forderung. Ein
Beispiel eines talentierten Spielers
aus der Region ist der erst 18-jiahrige
Boris Babic aus Walenstadt. Er spielt
in der U19-Nationalmannschaft und
ist im Profikader des FC St.Gallen.

Wie geben Sie den Spielern lhre Erfah-

rung weiter?

Man sollte als Trainer glaubwiirdig

sein und die eigenen Erfahrungen in

personlichen Gesprichen, Trainings-
inhei gezielt weitergeben. Das

Vor dem Heimspiel in Flums: Das U16-Team Siidostschweiz mit zwei Flumsern in seinen Reihen.

Coaching ist ein wesentlicher Be-
standteil der Trainings und Spiele. Die
Jugendlichen merken dann schnell,
welche Qualititen die Trainer haben.

Ein junger Spieler hat Talent und die né-
tige Motivation — wie verlauft das Auf-
in die ?

Die Sichtung beginnt schon ab Stufe
U7/U8 in den Regionen durch unsere
Trainerteams. Gefithrt wird diese in
dieser Region Sarganserland-Buchs
von Roland Wildhaber, einem sehr er-
fahrenen Kenner des Fussballs. Da-
nach folgen Selektionstrainings ab
Stufe U11/12 bis zur U13/14/15/16
des «Teams Stidostschweiz».

Ihr Team ist unter dem FC Ems gemel-
det, trainiert aber zweimal in Flums.
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Da wir ja finf Teams von Stufe U12
bis U16 haben und die Plitze hiufig
von den Teams der Vereine selbst be-
setzt sind, gab es Platzmangel. Ande-
rerseits wollen wir den Spielern der
Region bei den Anfahrtswegen entge-
genkommen. Wir fithlen uns alle wohl
in Flums und freuen uns auf eine in-
tensive Zusammenarbeit.

Sie sind Trainer des U16-Teams, in wel-
chem auch einige Spieler aus dem Sar-
ganserland dabei sind. Was sind die Zie-
le fiir die aktuelle Saison?

Das primare Ziel ist die Weiterent-
wicklung des einzelnen Spiclers, da
die Ausbildung im Vordergrund steht.
Grundsitzlich gilt Ausbildung vor Er-
folg, aber wir in der Stufe U16 wollen
natiirlich schon jedes Spiel gewinnen.

pitzenfussball in Flums

Da wir aber gegen die besten Teams
aus der Schweiz oder Liechtenstein
spielen, gelingt uns dies nicht immer
(lacht).

Die Meisterschaft beginnt mit dem
Hei i am 13.Sep in
Flums. Das Team hat jedoch schon Test-
und Cupspiele bestritten. Sind sie mit
den Resultaten zufrieden?
Wie gesagt, im Vordergrund steht die
Entwicklung der Spicler, und hier
sind wir auf einem guten Weg. Auch
mit den Auftritten und Ergebnissen
von zwei Siegen und drei knappen
Niederlagen sind wir zufrieden, und
wir sehen Steigerungspotenzial bei al-
len. Spieler und Trainer mussten sich
jaalle erst einmal kennenlernen - die-
ser Prozess ist auf gutem Weg.

Was erwartet den Zuschauer eines Ju-
nioren-Spitzenfussballspiels im Ver-
gleich mit dem Regionalfussball?

Eine sehr schwierige Frage. Ich kann
versprechen, dass am Samstag die
besten 15-jahrigen Fussballer aus der
Region ihr Bestes geben werden und
der eine oder andere Zuschauer si-
cherlich iiberrascht sein wird, was be-
ziiglich Technik, taktischem Verhalten
und Dynamik in diesem Alter schon
maoglich ist. Die Jungs und dasTrainer-
team freuen sich auf das Duell gegen
unseren Nachbarn aus Liechtenstein.

«Ul6-Sarganserlander>

Das Team Sldostschweiz U16 spielt am kom-
menden Samstag um 16 Uhr auf der Banau in
Flums gegen das Team Liechtenstein. Folgende
Sarganserlander Junioren sind dabei:

FC Mels: Al Veton, Gartmann Raman, Krasnici
Samir, Mamuti Shkelgim, Mihlebach Marco

FC Flums: Dervishi Arbes, Gomes do Nascimen-
fo Yuri

FC Walenstadt: Untersander Pino.

Weitere Informationen unter: www.bfv.ch.

FUSSBALLRESULTATE

5.Liga Gruppe 2

Schiuein llanz 3 - Lumnezia 2 0:0, Rueun 1 - Bad
Ragaz 2b 5:1. Schaan 2b - Sedrun/Disents 1 0:1
Gelb-Schwarz 1 - Trun/Rabius 2 1:2.

1. Laax1 3300 102 9
2. Rueun 1 2200 92 6
3. Trun/Rabius 2 3201 54 6
4, Lumnezia 2 3120 65 5
5. Bad Ragaz 2b 3111 69 4
6. Schlueinllanz3 3 1 1 1 34 4
7.SedrunfDisentis1 3 1 0 2 34 3
8. Schaan 2b 3102 45 3
9.GelbSchwazl 2 0 0 2 35 0
10. Danis-Tavanasa2 3 0 0 3 211 0

5.Liga: Gruppe 3
Triesenberg 2 - Sevelen 2 4:1. Ruggell 2 - Netstal 2b
11:0. Gams 2 - Rebstein 3b 2:3.

1. Rebstein 3b 4 310 126 10
. Triesenberg 2 4 3 01 186 9
3. Ruggell 2 4 211 1810 7
4. RapperswilJona3b3 2 0 1 137 6
5. Rothi 2 2110 43 4
6. Schaan 2a 3111 5:5 4
7. Sevelen 2 3021 a7 2
8. Bad Ragaz 2a 3021 28 2
9. Vaduz 1 2011 23 1
10. Gams 2 3012 3.7 1
11, Netstal 2b 3003 221 0

5.Liga: Gruppe 10

Uznach 3 - Mels 3 1:1. Netstal 2a - Rapperswil-Jona
3a 1:1. Glarus 2 - Walenstadt 2 2:4. Flums 2 - Sar
gans 3 3:0. Eschenbach 2 - Rati GL 1 3:1

1. Mels 3 3210 81 7
2. Uznach 3 3210 652 7
3. Flums 2 3201 42 &6
4. Eschenbach 2 3201 5:3 6
5. Rapperswil-Jona3a2 1 1 0 65 4
6. Walenstadt 2 2110 53 4
7. Netstal 2a 3021 34 2
8. Glarus 2 301 2 an 1
9. Sargans 3 3012 610 1
10. ROt GL 1 3003 27 0

Junioren A: 1. Stirkeklasse Gruppe 1

GL - Obersee 3:3. Netstal - Ems 0:10. Landquart -
Surselva 1:1

1. Landquart 4 3 10
2. Davos 4 3 9
3.Ems 4 3 9
4. Surselva 4 2 8
5. Thusis-Cazis 32 7
6. Obersee 4 2 7
7. Wattwil 32 6
8. Rati GL 4 0 1
9. Netstal 30 0
10. Balzers 30 0
11. Sargans 40 ]

Junioren B: Promotion Gruppe 1

Eschen/Mauren — Werdenberg 1:5. Rheintal - Thu-
sis-Cazis 0:2. Glarnerland — Mels 6:3. Wittenbach —
Teufen 4:2, Montiingen-Rithi — Werdenberg 3:4. Alt-

statten — EschenMauren 1:4

1. Thusis-Cazis 4 4 00 212 12
2. Werdenberg 3300 115 9
3. Glamerland 3210 139 7
4. Rheintal 4211 119 7
5. Mels 4 202 2112 6
6. Eschen/Mauren 4 2 02 109 6
7. Wittenbach 3102 813 3
8. Appenzell 3102 39 3
9. Altstatten 4103 &8 3
10. Teufen 4103 81 3
11 Montlingen-Rothi_ 4 0 0 4 520 0

Junioren B: 1. Stirkeklasse Gruppe 1

Schaan - Goldach 0:3 forfait. Landquart - Sargans

7:1. Ems - Eschenbach 3:3. Bad Ragaz -Surselva
2:2. Appenzell-Speicher - Rheineck 6:0.

1. Goldach 4400 152 12
2. Surselva 4 3 1 0 214 10
3. Landquart 4301 1711 9
4. Appenzell-Speicher 4 3 0 1 1614 9
5. Bad Ragaz 4121 1511 5
6. Ems 4121 129 5
7. Eschenbach 4112 1513 4
8. Rheineck 4103 521 3
9. Schaan 4004 319 0
10. Sargans 4004 318 0

Junioren B: 2. Starkeklasse Gruppe 1

Eschen/Mauren - St. Otmar9:1. Schaan - Bad Ragaz | Cadi - Lenzerheide Valbella 3:0 forfait. Thusis-Cazis
1:3. Rebstein - Buchs 2:3. Abtwil-Engelburg - Ap- | — Davos 5:1. Mels - Sargans 2:4, Samedan - Surses
penzell 1:2 2:4. Chur 97 - Celerina 1.7,

1. Appenzell 4 4 00 105 12 1. Celerina 4 4 00 2656 12
2. Bad Ragaz 4 2 2 0 11:6 8 2. Sargans 4 3 01 20:10 9
3. Buchs 3210 84 7 3. Cadi 4 301 123 9
4. Abtwil-Engelburg 3 2 0 1 109 6 4. Mels 4211 119 7
5.EschenMauren 4 2 0 2 146 6 5. Thusis-Cazis 4211 106 7
6. St.Otmar 4 202 911 6| 6 Suses 4202 1111 6
7. Rebstein 4112 68 4 7. Samedan 4202 1217 6
8. Altstatten 3102 45 3| 8Daws 4103 1016 3
9. Schaan 4103 659 3 9. Chur 97 4004 620 0
10. Montlingen-Rathi_ 2 0 0 2 69 0 | 10. Lenzerheide 4004 525 0
11. Obersee a 3003 L2 0

Junioren A: 2. Stirkeklasse Gruppe 1

Wattwil - Davos 1:2, Sargans - Thusis-Cazis 0:3. ROt

Junioren C: Promotion Gruppe 1
Eschen/M. - Rheintal 5:2. Bodensee — Witten
5:4. Teufen - Brohl 6:0, Landquart - Goldach 4:3,
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1. Eschen/Mauren 4 3 0 1 226 9
2. Bodensee 4 3 01 1512 9
3. Rheintal 4 301 2310 9
4. Teufen 2 200 140 6
5. Landquart 3201 168 6
6. Goidach 4 2 0 2 118 6
7. Wittenbach 3102 1513 3
8. Brihl 4103 819 3
9. Bad Ragaz 3003 221 0
10. Fortuna 003 023 0

Junioren C: 1. Starkeklasse Gruppe 1
Obersee — Haag 3:4. Vaduz — Sargans a 2:4, Mels —
Walenstadt 3:4. Ems — Walenstadt 8:0. Celefina —
Grabs-Gams 9:0.

1. Ems 4 4 00 382 12
2. Tribbach 3300 165 9
3. Sargans a 4 3 01 2010 9
4. Celenna 4 211 206 7
5. Obersee 4 211 1918 7
6. Haag 4 2 02 1124 6
7. Walenstadt 411 2 1323 4
8. Vaduz 4 0 1 3 1223 1
9. Mels 3003 517 0
10. Grabs-Gams. 4 00 4 834 0

Junioren C: 2. Stirkeklasse Gruppe 2
Obersee - Sarj 1:10. Riti GL - Davos 7:3. Rap

perswil-Jona a — Rati GL 0:2. Netstal - Glarus 3:5

Linth 04 - Chur 97 b 8:1.
1. Riti GL 4 4 0 0 185 12
2.Glarus 3300 178 0O
3. Wagen-Eschenbach4 3 0 1 3417 9
4. Sargans 4 301 288 9
5. Linth 04 4211 1710 7
6.Rapperswil-lonaa 4 1 1 2 1013 4
7. Davos. 4 103 1015 3
8. Netstal 4103 1819 3
9. Obersee 3003 &2 0
10. Chur 97 b 4 004 849 0O

Junioren D: 1. Starkeklasse Gruppe 1
Eschen/Mauren a — Celerina 6:1. Thusis-Cazis a —
Bad Ragaz 1:6. Landquart a - Schaan a 2:4. Bona-
duz a - Balzers 9:0, Union Trin - Ems a 2:5.

1.Emsa 4400 194 12
2. Vaduza 3210 106 7
3. Bad Ragaz 4211 115 7
4. Bonaduz a 3201 168 6
5. Schaan a 4202 125 6
6. Landquart 3 4202 1211 6
7.EschenMawena 3 1 1 1 810 4
8. Celerna 5 11 3 2429 4
9.ThusisCazsa 3 1 0 2 1043 3
10. Trin 3102 914 3
11. Balzers 4 00 4 733 0

Junioren D: 1. Starkeklasse Gruppe 2

Triibbach a - Landquart b 2:3. Sargans a - Uznach

b 3:3. Rapperswil-Jona b — Buchs a 11:2. Haag -

Eschenbach 10:2. Flums - Haag 1:6. Eschenbach

Mels a 3:4
1. Landquart b 4 3 0 218 10
2. Haag 4 3 T 2

3. Rapperswil-Jonab 4 2 1 1 1810 7
4. Uznach b 4 211 1513 7
5. Sargans a 3120 5
6. Mels a 3111 4
7. Tribbach a 4112 4
8 Linth 04 a 3102 3
9. Eschenbach 3102 1315 3
10. Flums 3012 416 1
11. Buchs a 3003 73 0

Junioren Stérkeklasse Gruppe 2
Cadi - Surselva b 2:5. Untervaz — Landquart ¢ 4:3
Mels b — Surselva c 12:2. Bonaduz b — Sargans b
12:1. Chur 97 b - Ems b 0.0,
1.Chur97 b 3
2. Bonaduz b
3. Untervaz
4. Landquart ¢
5. Sursehva b
6. Mels b
7. Surselva ¢
8. Cadi
9. Emsb
10. Sargans b

Junioren Stérkeklasse Gruppe 3
Vaduz b~ Alt St. Johann 8:3, Triesenberg - Grabs 0:1
Triesen b - Triesenberg 2:2. Sevelen - Gams 6:1
Linth 04 ¢ - Buchs b 8:1. Gams - Triesen b 6:2
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1. Vaduz b 4 400 249 12
2. Sevelen 3300 276 9
3. Gams 4301 310 9
4. Grabs 4 3 0 1 144 9
5. Trobbach b 3201 127 6
6. Linth 04 ¢ 4 2 0 2 1310 6
7. Triesenberg 4112 4
8. Triesen b 4 11 2 4
9. Schaan b 2101 3
10. Mels ¢ 200 2 o
11. Buchs b 400 4 0
12, Alt St. Johann 400 4 0

Glarus a 2:2. We

5. Bonaduz 3111 8 4
6. Ruggell 4112 8l 4
7.Chur 97 4112 69 4
8. Thusis — Cazis 4 112 6:12 4
9. Bad Ragaz 3012 15 1

Senioren 30 + Regional: Gruppe 1
Schaan - Untervaz-Landquart 8:1. Sargans - Grabs-
Gams 1:1. Mels - Sargans 5:1. Mels - Davos 13:0
Davos - Schaan 1:7. Buchs-Sevelen — Vaduz 0:2

1. Grabs-Gams 4 310 163 10
2. Schaan 3300 173 9
3. Sargans 4211 109 7
4. Samedan 4 211 8.8 7
5. Mels 3201 193 6
6. Untervaz-Landquart4 1 1 2 612 4
7. Vaduz 3102 38 3
8. Buchs-Sevelen 3003 [e2:] 0
9. Davos 4004 428 0

Senioren 40 +: Gruppe 1
Untervaz-Landquart - Mels 2:4. Taminatal ~ Chur 97
1:4, Flums-W. - Bonaduz 2:1. Ems - Bad Ragaz 2:2

1. Chur 97 4400 103 12
2. Mels 3300 104 9
3.Flums-Walenstadt 3 2 1 0 82 7
4. Bonaduz 4121 94 5
5. Untervaz-Landquart4 1 1 2 46 4
6. Bad Ragaz 4112 77 4
7.Ems 4031 57 3
8. Taminatal 3003 216 0
9. Croatia Chur 3003 39 0
Frauen 4. Liga: Gruppe 1

Untervaz 1 - Schwanden 2 0:2. Schaan-Gams 3 —
Thusis-Cazis 2:2. Samedan 1 - Mels 1 0:6. Celerina
1 - Balzers-Triesen 2 2:3

Schwanden — Linth 04 b 6:2 e
18:0. Roti GL ~ Rapperswil-Jona e 3:6.

1. Schmerikon 4 301 615 9
2. Schwanden 4 3 01 318 9
3. Weesen 4 2 20 3710 8
4. Glarus a 3210 7:4 7
5. Walenstadt 4 211 2117 7
6. Linth 04 b 4 20 2 2713 6
7. Rapperswil-Jonae 4 2 0 2 1713 6
8. Glarus b 410 3 543 3
9. Netstal 3003 73 0
10. ROt GL 4 004 466 0

Senioren 30 + Meisterkl.: Gruppe 1
Ruggell - Em: Balzers - Thusis-C. Bad Ra
gaz - Triesenberg 0:2. Chur 97 — Walenstadt.F. 2:2.

1. Balzers 3300 132 9
2. Triesenberg 4 301 9.6 9
3. Ems 4121 76 5
4, Walenstadt-Flums 3 1 1 1 67 4

1. Mels 1 4 4 00 151 12
2.Balzers-Triesen2 3 2 1 0 113 7
3. Schwanden 2 3201 58 6
4. Sch 3 4121 76 5
5. Thusis-Cazis 2 4112 1286 4
6.Schiueinllanz1 3 1 0 2 510 3
7. Samedan 1 3102 314 3
8. Celerina 1 4103 710 3
9. Untervaz 1 4103 48 3
Juniori B: Gruppe 1

Triesen-Balzers - Vaduz 12:1. Thusis-Cazis - Mels

12:1. Au-Berneck - Vaduz 5:1. Altstatten - Widnau
1:0. Chur 97 - Triesen-Balzers 1:2.

1. Triesen-Balzers 4400 245 12
2. Au-Berneck 3300 91 9
3. Thusis-Cazis 4301 239 9
4. Chur 97 4 301 143 9
5. Mels. 3102 1119 3
6. Altstatten 4103 26 3
7. Widnau 4 004 516 0
8. Vaduz 4 004 433 0



